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Toimistopoljin mahdollistaa aktivoivan liikkkumisen toimistotydssa.
Toimistopoljin™ soveltuu erittdin hyvin kaytettavaksi sahkoisesti
* saadettdvan tyopoydan aarella.
lhmista ei ole luotu olemaan paikallaan, mutta nykyisin monien
tyoajasta suuri osa kuluu tietokoneen aarella. Sahkosaatoiset
LY tyopoydat ovat viime aikoina yleistyneet ja se on merkittavasti
parantanut tydergonomiaa, kun voi osan tyopaivasta tyoskennella
‘AN seisten istumisen sijaan. Mutta ei ole kuitenkaan hyva seista koko
A tyopaivaa vaan vaihteleva tydasento on parasta ergonomiaa.
‘ Paras ratkaisu on kayttaa osan tyopadivasta uudenlaista
toimistopoljinta, jolla tydpodydan daressa kevyesti polkiessa
\ jalkojen ja koko kehon verenkierto paranee, jolloin olet tyossa
i ) energisempi. Tehostunut verenkierto kuljettaa myos aivoihin
- . enemman happea, jolloin myds aivotyo tehostuu. Tutkimuksissa on
ﬁ todettu, ettd polkiessa keskittymiskyky on parempi ja muisti on
“® parempi, kun kehossa on liikettd uutta opiskellessa. Myés sydamen
- terveyden yllapidon kannalta on parempi, ettd kehossa on liiketta.
. Polkeminen on loistava keino parantaa verenkiertoelimiston
kuntoa rasittamatta nivelia. Toimistopolkimella polkiessa myos
kalorinkulutus lisddntyy ja se on eduksi painonhallinnassa.

Kaksiosainen satulatuoli soveltuu hyvin myds miehille.
Istuinosassa on kayttajan liikkeita myotdileva keinuva mekanismi,
jolloin pieni liike aktivoi ja vahvistaa keskivartalon syvia lihaksia.
Istuinosan leveyden voi saataa. Istuimen profiili on sopivan kapea,
alla joten on erittdin miellyttava istua.
: Satulatuolin ergonominen istuma-asento vahentda seldn rasitusta \
. | @ ja auttaa jaksamaan tydssd paremmin.
» Tuotenumero: 11059 (musta aito nahka verhoilu) A\
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Sdhkosaatdinen tyopdoyta tarjoaa mahdollisuuden tydskennelld '\‘
) vaihtelevasti - valilla seisten ja valilla istuen. A
. Pitkaaikaisen istumisen on todettu olevan terveydelle haitaksi. :
Siksi on hyva vaihdella tybasentoa. Sahkopdydan korkeuden voit
sadtaa helposti napin painalluksella.
Voit tilata Paunerilta joko pelkdn sahképoytarungon, johon
kiinnitat nykyisen poytasi kansilevyn tai voit tilata myos kansilevyn. \
Kaksijalkainen sahkdépoytarunko soveltuu suorakaiteen muotoiseen
kansilevyyn ja kolmijalkainen kulmakansilevyyn. ‘\
Pauner sahkopoydissa on erittdin laadukkaat voimakkaat moottorit.
Sahképoyta soveltuu hyvin kaytettavaksi toimistopolkimen ja
satulatuolin kanssa.
Tarkemmat tiedot séhkopdydista nettisivullamme www.pauner.fi

Pauner oy | Puh. 040 761 4667

email: pauner@pauner.fi
www.pauner.fi Vehnamyllynkatu 6, 33560 Tampere




